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ВВЕДЕНИЕ 

 

В данном информационно-методическом сборнике собран лучший опыт 

работы семейных любительских объединений и клубов молодой семьи 

учреждений культуры Минской области, представлены проекты по работе с 

семьями и сценарный материал. 

Специалистам культурно-досуговой сферы отводится значительная роль в 

повышении престижа семьи. В учреждениях культуры Минской области 

положительный опыт работы по развитию семейного досуга позволяет 

сохранять и развивать клубы и объединения семейного направления. И с 

каждым годом их количество только растет. На 01.01.2023 года более 100 

семейных объединений и клубов действуют во всех регионах области. 

Количество участников – более 1000 человек. Их участниками являются семьи 

разной возрастной категории и социального статуса. Наибольшее количество 

семейных объединений в Борисовском, Дзержинском, Копыльском, 

Несвижском, Молодечненском, Солигорском районах.  

На протяжении многих лет плодоворно работают клубы и объединения 

семейно-бытового направления: семейный клуб выходного дня «Моя веселая 

семейка» (Березинский район), семейный клуб «Надежда» (Клецкий район), 

семейный клуб «Альянс» (Несвижский район), семейный клуб «Семейный 

Очаг» (Узденский район), семейный клуб «СемьЯ» (Солигорский район), клуб 

«Соседи» (Копыльский район) и др.  

Много объединений и клубов данного направления появилось в области за 

последние несколько лет: семейный клуб «Дружим семьями» (Борисовский 

район), любительское объединение «Семья» (Дзержинский район), клуб 

«Семейные встречи» (Копыльский район), семейный клуб «Семья» (Крупский 

район), семейный клуб выходного дня «Счастливы вместе» (Любанский район) 

и др. 

Для супружеских пар, которые только начинают совместный путь, 

в учреждениях культуры области созданы клубы молодой семьи: «Семь Я» 

(Борисовский район), «Гармония» (Молодечненский район), «Мы вместе» 

(Несвижский район), «Сямейныя традыцыі» (Смолевичский район), «Ясь 

и Янина» (Столбцовский район) и др. 

Планы работы данных клубных формирований включают разнообразные 

по форме и содержанию мероприятия, но все они едины в своей идее: семья – 

одна из главных составляющих человеческой жизни. Пропаганда семейных 

ценностей, укрепление института семьи являются основой деятельности 

клубных объединений данного направления.  
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Семейное любительское объединение «Продвинутые мамочки» 

(из опыта работы семейного любительского объединения «Продвинутые 

мамочки» Вязынского сельского дома культуры 

ГУК «Централизованная клубная система Вилейского района») 

 

Семейный досуг имеет самостоятельную ценность: с одной стороны, 

направлен на поддержание семьи, как целостной системы, с другой – 

оказывает воспитательное и развивающее воздействие на все стороны 

жизнедеятельности человека, приобщает его к освоению богатств духовной 

культуры, реализует то лучшее, что есть в человеке, позволяет преодолеть 

личные недостатки посредством творческой активности. 

Характер организации семейного досуга, который является 

неотъемлемым компонентом потенциала семьи, поддаётся воздействию 

и существенно зависит от взаимодействия учреждения культуры с семьёй. 

Семья возникает из потребности удовлетворить личные потребности 

и интересы индивидов. Являясь частью общества, она соединяет их с 

общественными интересами. Поэтому, организуя работу с семьями в 

Вязынском сельском доме культуры, сотрудники стараются ненавязчиво 

вовлечь ячейки общества в творческий и общественный процесс. 

Семейное любительское объединение «Продвинутые мамочки» 

осуществляет свою работу с августа 2016 года. Любительское объединение 

состоит из 14 человек – жителей агрогородка Вязынь. Это люди самых 

разных профессий: строители, социальные работники, сотрудники 

учреждений образования, индивидуальные предприниматели. 

Руководителем объединения является директор Вязынского сельского дома 

культуры Наталья Ивановна Черток. 

В своей работе любительское объединение руководствуется уставом. 

Есть эмблема и девиз. Режим работы объединения: 4-я суббота месяца с 

18:00 до 20:35. 

Организацией мероприятий любительского объединения занимается 

актив клуба: Елена Судник и Алёна Мандрик. Но каждый из участников 

вносит личный вклад в существование и сохранение семейного 

любительского объединения. Родители и дети вместе участвуют в 

подготовке и проведении познавательных, игровых, экскурсионных 

и праздничных программ. 
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Эмблема семейного любительского объединения 

«Продвинутые мамочки» 

 

Мероприятия объединения проходят как на базе Вязынского 

сельского дома культуры, так и вне стен клубного учреждения (например, 

агроусадьба «Калодачкі», кемпинги и т.д.). 

Основными задачами клубного формирования являются: 

организация семейного досуга; 

приобщение семей к здоровому образу жизни; 

поддержка и развитие семейных и народных традиций; 

формирование и повышение родительской и супружеской культуры; 

популяризация осознанного родительства, повышение престижа 

материнства и отцовства; 

участие в мероприятиях и общественной жизни агрогородка Вязынь. 

Основа продуктивной деятельности любительского объединения – 

это проведение таких мероприятий, как туристические походы, новогодние 

представления, дни рождения детей и семей, народные праздники 

и обряды. 

Также в рамках деятельности клуба, семьи вовлекаются в работу по 

профилактике различных зависимостей: родители участвуют в тренингах 

и ролевых играх наравне с детьми и подростками, тем самым показывая 
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положительный пример, при этом нарабатывая опыт, способный помочь в 

решении собственных проблем.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы и темы заседаний разнообразны. В 2022 году состоялись: 

развлекательная программа «Семья и досуг», круглый стол «Основа 

счастья – это крепкая и здоровая семья», праздничная встреча ко Дню 

семьи «Семья. Любовь. Творчество», концерт «Семейный день», круглый 

стол «Чаще говорите детям…», интерактивная площадка «Здоровая семья – 

основа общества», туристический экскурс «Сентябрьский променад», 

вечер отдыха «Разам утульней», предновогодняя вечеринка вместе 

с детьми, информационно-развлекательная программа «Главный критерий 

здоровых отношений – это качество общения», мастер-классы «Адвент 

календарь» и «Рождественский венок», поздравительные программы к 

семейным праздникам и др. 

Сотрудники клубного учреждения поддерживают семьи в 

организации досуга, творческих начинаниях и общественной деятельности. 
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Любительское объединение «Семейное солнце» 

(из опыта работы любительского объединения «Семейное солнце» 

Ижского сельского клуба-библиотеки 

ГУК «Централизованная клубная система Вилейского района») 

 

Любительское объединение «Семейное солнце» создано в 2017 году. 

Его деятельность направлена на продвижение семейных ценностей, 

возрождение семейных традиций и укрепление благополучия семьи.  

Заседания любительского 

объединения проходят 

ежемесячно на базе Ижского 

клуба-билиотеки. При разработке 

годового плана актив старается 

учитывать те формы работы, 

которые наиболее интересны 

участникам клубного 

формирования. Это вечера отдыха 

для всей семьи, конкурсные 

программы, театрализованные 

представления, летние походы и многое другое. 

За время своего существования, семейный клуб трижды принял 

участие в семейном сельскохозяйственный проекте «Властелин села». В 

2018 году семья Ардяко приняла участие в областном туре проекта, а в 

2019 году стали победителями районного конкурса. В 2022 году участие в 

районном конкурсе «Властелин села» приняла семья Цыбулькиных.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На постоянной основе участники объединения «Семейное солнце» 

принимают активное участие в новогодних театрализованных 

представлениях. Не обходятся без участников объединения и народно-

обрядовые праздники. 
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Посредством проведения тематических мероприятий большое 

внимание объединением уделяется формированию патриотических 

ценностей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники любительского объединения «Семейное солнце» любят 

активно и с пользой для здоровья проводить совместные встречи на 

природе. Ежегодно на городском пляже Вилейского водохранилища 

проходит фестиваль ухи «Уха-фест» с конкурсом на ее лучшее 

приготовление. И, конечно же, участники любительского объединения 

являются его активными участниками. 

Следует отметить, что семьи любительского объединения «Семейное 

солнце» также уделяют большое значение религиозным традициям, 

а также культуре национальных общностей. 
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Семейный клуб Недвецких 

(из опыта работы любительского семейного клуба «Вясёлая 

радзіначка» отдела культуры и досуга «Боровиковский дом культуры» 

государственного учреждения «Дзержинский районный центр культуры и 

народного творчества») 

 

Любительский семейный клуб «Вясёлая радзіначка» создан в апреле 

2018 года на базе отдела культуры и досуга «Боровиковский дом 

культуры» государственного учреждения «Дзержинский районный центр 

культуры и народного творчества». В составе клуба – три поколения. 

Родоначальником семейной творческой традиции и самой старшей 

участницей объединения является Алла Николаевна Недвецкая, а сегодня 

руководитель клуба её сын – Виктор Валерьянович Недвецкий.  

Трудолюбие, ответственность, преданность семье и любимому делу, 

увлечение народной песней и стремление к творческому самовыражению – 

такой «стиль жизни» сложился в семье Недвецких именно благодаря 

собственному примеру Аллы Николаевны. Ее дети: дочь Татьяна, сыновья 

Виктор и Александр с малых лет начали выступать на сцене. Вместе с 

мамой они уже более тридцати лет составляют самую «опытную» часть 

знаменитого в регионе народного ансамбля народной песни «Баравічанка».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алла Николаевна Недвецкая – автор частушек, которые она исполняет 

под аккомпанемент сыновей. Александр пишет стихи для песен, Виктор 

сочиняет музыку, невестка Ольга обрабатывает белорусские народные 

песни, делает переводы с русского, украинского языков, а также пишет 

стихи для песен «Баравічанкі». Песни авторства Недвецких: «Где смеется 

солнышко», «Свидание», «Моя земля Боровики», «Моя подруженька» 
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и другие, являются одними из самых популярных в репертуаре «Вясёлай 

радзіначкі» и «Баравічанкі». 

К творческому течению с 

удовольствием присоединяется 

молодежь. На сцену различных 

концертных площадок Дзержинщины 

уже не раз выходили внуки Аллы 

Николаевны – Николай и Инна, 

Марина и Алексей, Вероника 

и Александр. А в последние годы 

свои творческие способности 

начинают проявлять и правнуки –

Анна, Валерия, Алиса, Арина 

и Андрей. 

Основными направлениями в 

своей деятельности семейный клуб 

Недвецких выбрал: организацию 

разнообразного творческого 

семейного отдыха для местных жителей, сохранение достояний местного 

культурного наследия, популяризацию народной и авторской белорусской 

песни, воспитание эстетического вкуса в их исполнении. 

Заседания «Вясёлая радзіначка» проводит на регулярной основе два 

раза в месяц: первое и последнее воскресенье месяца с 15.00 до 16.30. Во 

время этих встреч участники коллектива делятся своими увлечениями, 

творческими находками, рецептами блюд, занимаются рукоделием, 

разучиванием песен. 

В 2018 году творческая семья Недвецких приняла участие в съемках 

фольклорной шоу-программы для белорусского телевидения «Хата на 

Хату». 

Коллектив – желанный гость в малонаселенных и отдаленных 

деревнях Дзержинского района. Участники клуба принимают активное 

участие в мероприятиях, которые проводятся в Боровиковском доме 

культуры, в выездных концертах, районных праздниках.  

«Вясёлая радзіначка» – дружная семья, которая песней и делом 

подтверждает свою любовь к родной земле, чтит и продолжает традиции 

белорусской народной культуры. 
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Семейный клуб традиционной народной кухни «Семяжовачка» 

(из опыта работы семейного клуба традиционной народной кухни 

«Семяжовачка» Семежевского центра культуры и досуга 

 ГУК «Копыльский районный центр культуры») 

 

Целые поколения объединяет 

семейный клуб традиционной народной 

кухни «Семяжовачка» при 

Семежевском центре культуры 

и досуга. Клуб работает с 2019 года, а в 

его составе 12 человек. Клуб 

пользуется у жителей агрогородка 

большой популярностью, поэтому 

приходят в него целыми семейными 

династиями.  

Заседания клуба проходят в 

кабинете «народной кухни», который 

обставлен самодельной деревянной мебелью, а на стенах висят рушники, 

фотографии участников клуба и мероприятий. 

Семежевская кухня всегда славилась своеобразием и обилием интересных 

блюд. С течением времени хозяйки не только сохранили традиции своих 

предков, но и привнесли в них что-то новое. Рецепты блюд передаются от 

бабушек к внукам, и участники клуба используют их при приготовлении 

народных блюд, затем угощают односельчан и гостей агрогородка на 

праздничных мероприятиях. «Постный стол», «Семежевские свадебные блюда», 

«Традиционные блюда д. Семежево» – выставки-дегустации, которые так 

любимы не только односельчанами, но и гостями районных праздников. 

Ежегодно на Масленицу участники клуба готовят большое разнообразие 

блинов: блинчики с начинкой из творога, 

мяса, картофеля, капусты, рыбы, яблок 

и др. А еще налистники, блины овсяные 

и морковные, блины на дрожжах и с 

припеком, блины на кефире и драники. 

Для всех находится угощение по вкусу!  

Примечательно, что и костюмы в 

народном стиле для членов клуба шьют 

и вышивают сами участники – 

рукодельниц и умельцев здесь хватает. 
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Таких, например, как Татьяна Волкова. 

Семежево славится богатыми 

традициями ткачества. Местная техника 

закладного ткачества внесена в 

Государственный список историко-

культурных ценностей Беларуси. Татьяна 

Волкова вот уже более 15 лет бережно 

сохраняет и передает деликатное искусство. 

На создание только одного рушника может 

уйти месяц. Текстильные тонкости народный 

мастер передает и детям. Татьяна с сыном 

Романом еще и с удовольствием делятся 

своими излюбленными рецептами. Ни одно 

заседание клуба или праздник не обходятся 

без их фирменных изысков. 

На основе старинных игр, обрядов, обычаев участники клуба создают 

игровые и конкурсные программы, выставки-дегустации, театрализованные 

представления и мастер-классы по приготовлению блюд народной кухни 

и изготовлению поделок. 

Очень интересной 

и захватывающей получилась 

игровая программа «Яйцо 

курыцу вучыць», участниками 

которой стали семейные 

команды из числа мам и детей – 

участников клуба 

«Семяжовачка». Идея игровой 

программы заключалось в том, 

что не только мамы учат своих 

детей, но и сами учатся у них. А 

еще – вместе все получается 

лучше и быстрее… Построить дом из кирпичей с такими названиями, как 

«доброта», «уважение», «любовь» и др. Или работать по хозяйству – печь 

пироги, ухаживать за животными и, конечно, петь песни.  

Не менее увлекательно прошла и конкурсная программа под названием 

«Любимые блюда моей семьи», где в конкурсе «Мамины помощники» мальчики 

готовили салат и сервировали тарелку. Каждой семье было дано домашнее 

задание – приготовить любимое блюдо своей семьи. Семья Карсюк приготовила 

блинчики с творогом, семья Таргоня – рыбные котлеты из речной рыбы, семья 

Волковых – салат «Божья коровка». Каждое блюдо было высоко оценено 

участниками клуба. 

По-домашнему прошли посиделки в День здорового питания, где 

участники клуба пригласили на заседание заядлого рыбака Ивана Витебского, 
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который наловил рыбы, приготовил свою фирменную уху «по-витебски» 

и принес в клуб для угощения. Уха удалась на славу! 

А еще под баян организовали частушечный баттл про уху. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Постоянными стали и мастер-классы по приготовлению семежевских 

блюд. В давние времена каждая семежевская семья готовила солодуху, отсюда 

семежевцы и получили прозвище – «солодушники». А рецепт этого блюда очень 

простой. Всего-то нужно прорастить рожь, высушить в печи, смолоть и заварить 

в большой посуде, добавив туда сушеных яблок. Это блюдо шло и как еда, и как 

напиток в зависимости от консистенции.  

Совместно с участниками кружка любителей народного творчества 

«Солодушники» был возрожден сценический обряд сватовства. Со слов 

носителя народных традиций Стрельчени Марии Ивановны записали песни, 

поговорки и написали сценарий о том, как проходило сватовство в Семежево. 

Учитывались все важные моменты: кто приходил в дом к невесте, что 

приносили с собой, что родители и невеста отвечали в знак согласия, какие 

блюда народной кухни обязательно ставили на стол. А обязательными были: 

домашняя колбаса, селедка, картошка, квашеная капуста и соленые огурцы, 

клинковый сыр, баранки, в центре стола – бутылка водки, обвязанная яркой 

лентой. В случае отказа невеста выносила гарбуз. 
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Аутентичных семежевских рецептов хватило на книгу «Народная кухня 

Семежава»! Овсяный кисель и пюре с маком, солодуха и даже свекольный квас 

– в книге найдется рецепт на любой вкус. 

Широкой популярностью пользуется комплект открыток «Рэцэпты ад 

гаспадыні». На каждой открытке – фотография блюда и рецепт его 

приготовления. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Членами клуба разработаны буклеты: «Пахне домам хлеб ржаны» 

и «Традыцыйныя стравы вескі Семежава». 

Ежегодно, в канун Старого Нового года, семейный клуб традиционной 

народной кухни «Семяжовачка» встречает гостей и участников старинного 

обряда «Колядные цари», включенного в список нематериального культурного 

наследия ЮНЕСКО. 

Периодически участницы клуба во главе с его руководителем, Татьяной 

Шауро, появляются на экране телевизора. Так, 2020 и 2021 гг. были 

ознаменованы приездом в Семежево Белтелерадиокомании с передачей 

«Белорусская кухня». «Белорусская кухня» – это кулинарная книга от наших 

предков. В каждом выпуске передачи Лариса Метлевская отправляется в гости к 

одной белорусской хозяйке, чтобы перенять у нее древние рецепты. Над этими 

же блюдами в студии работают Елена Спиридович и повар Вартан Санамянц. 

Таким образом, вкусы традиционной белорусской кухни приобретают новый 

оттенок. В рамках телепрограммы участники клуба «Семяжовачка» не один раз 

готовили на дому у односельчанки Галушко Елены такие блюда, как «Тушонікі 

па-падмажскі», «Рабрынкі ў вопратцы», «Кугель з агародніны». 

Задача, кстати, не из простых, как может показаться на первый взгляд. 

Помимо готовки в печи, одновременно нужно было рассказывать о  блюде, 

которое готовишь, своей деревне, семье, увлечениях под яркий свет камер. 

Нужно иметь большой опыт работы на кухне, чтобы получилось ловко и умело. 

Красиво почистить картошку, пожарить мясо, добавить специи, растопить печь 
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и при помощи ухвата поставить в печь чугунок. Не удивительно, что на 

следующий день после выхода передачи односельчане просили рецепт блюда! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Неоднократно участники клуба «Семяжовачка» становились участниками 

познавательной туристической еженедельной программы 

Белтелерадиокомпании «Маршрут построен».  

Ведущего программы Антона Белявского угощали квасом, который с виду 

больше похож на борщ. У кваса особый рецепт. Для начала варили свеклу, 

порезанную соломкой, добавляли сушеные грибы, морковь, лук и в конце варки 

бросали одну речную рыбу, желательно плотву. Блюдо подавали в тарелке 

холодным. Вкус рыбы придавал особенность этому блюду, так как речка 

протекала рядом, и у местного населения всегда была возможность готовить 

блюда из свежей рыбы. 

Участники семейного клуба традиционной народной кухни 

«Семяжовачка» под руководством Татьяны Шауро активно собирают рецепты 

традиционной народной кухни с семежевской «аранжировкой». У каждой 

хозяюшки – своя изюминка, свой колорит. С уверенностью можно сказать, что 

рецептов хватит еще не на одно поколение. 
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Клуб молодой семьи «Гармония» 

(из опыта работы клуба молодой семьи «Гармония» Хожовского сельского 

дома культуры ГУК «Централизованная клубная система 

Молодечненского района») 

Клуб молодой семьи «Гармония» был создан в 2011 году. С 2018 года 

руководитель клуба – директор Хожовского сельского дома культуры 

Ломако Татьяна Вадимовна. 

Целью деятельности клуба 

является укрепление престижа 

института семьи; воспитание 

уважения к белорусским традициям 

супружества; формирование 

родительских качеств; объединение 

семей с целью организации 

содержательного и полезного досуга 

через использование различных форм 

деятельности; формирование 

стремления к здоровому образу 

жизни; создание условий для 

реализации индивидуальных 

культурных интересов супругов. 

В состав клуба «Гармония» входят четыре молодые семьи. В работе 

клуб молодой семьи использует различные формы: акции, фестивали 

семейного творчества, конкурсные, игровые и спортивно-оздоровительные 

программы, чествование трудовых династий, многодетных и молодых 

семей на праздниках городов и деревень, гражданские обряды, круглые 

столы, огоньки, тренинги для детей и родителей, мастер-классы, 

индивидуальные и групповые беседы. 

Члены клуба «Гармония» регулярно принимают участие в 

мероприятиях различного уровня. Поскольку дети участников клуба 

посещают различные кружки сельского дома культуры, родители 

постоянно оказывают помощь в подготовке концертов, различных 

программ и сами принимают в них активное участие. 
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В июне 2019 года семья 

Колоцей принимала участие в VII 

областном фестивале семейного 

творчества «Ў добрым родзе, усё ў 

згодзе» и была награждена дипломом 

за пропаганду и популяризацию 

традиций семейного 

художественного творчества и за 

участие в фестивале. В 2020 году 

Семья Такушевич приняла участие в 

областном этапе 

сельскохозяйственного проекта 

«Властелин села». А в июне 2021 

года семья Колоцей заняла первое на областном этапе 

сельскохозяйственного проекта «Властелин села», который проходил в 

городе Несвиже. Также в 2022 году семья Колоцей приняла участие в 

республиканском конкурсе «Сям’я года-2022» и стала дипломантом первой 

степени в открытом онлайн-конкурсе «Мой родовод» и открытом онлайн-

конкурсе среди молодых семей «Семейные истории». Семья Такушевич в 

конкурсе «Семейные истории» заняла второе место. 

Члены клуба ежегодно устраивают акции по сбору школьных 

принадлежностей для многодетных и малообеспеченных семей «Собери 

ребенка в школу». 

На свои заседания «Гармония» приглашает детских и семейных 

психологов, а также людей творческих профессий: поэты, писатели, 

художники и музыканты. 

Клуб молодой семьи «Гармония» является ярчайшим примером 

популяризации семейных ценностей, повышения уровня духовности. Чем 

выше этот уровень, тем больше оснований для семьи быть сплоченной, 

совместно развивать способности и интересы, успешно воспитывать детей, 

жить богатой нравственной и эмоционально-эстетической жизнью. 

«Человек, живущий в социуме и ищущий духовного роста 

обязательно должен создать семью» – таково мнение молодых семьей и 

руководителя клуба Ломако Татьяны Вадимовны. 
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Любительское объединение «Семейная академия» 

(из опыта работы любительского объединения «Семейная академия» филиала 

«Новосельский центр культуры и досуга» ГУ «Минский районный центр 

культуры») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любительское объединение «Семейная академия» филиала «Новосельский 

центр культуры и досуга» ГУ «Минский районный центр культуры»  является 

одним из самых молодых в области. Оно было создано в октябре 2022 года, но 

уже продуктивно осуществляет свою деятельность. Девиз объединения – «Моя 

семья – моя гордость». Уставными целями и задачами любительского 

объединения являются: повышение престижа семьи, формирование культуры 

семейных отношений, организация коллективного семейного досуга, участие в 

культурной жизни центра культуры и досуга.  

В состав «Семейной академии» входят 6 семей, которые с большим 

удовольствием посещают заседания, где можно обсудить вопросы воспитания 

детей и семейной жизни. 

Совместно с участниками были выбраны следующие формы работы: 

лекции-консультации, вечера-встречи, викторины, игровые программы и др.  

Все встречи любительского объединения «Семейная академия» проходят с 

большим интересом, как для детей, так и для взрослых. На каждом заседании 

рассматриваются различные вопросы, которые волнуют семьи. Круг вопросов, 

обсуждаемых на заседаниях, широк: здоровье, уважение к старшим, 

взаимоотношения в семье.  
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Одно из первых мероприятий объединения в 2023 году состоялось 28 

января – мастер-класс «Использование арт-терапии для создания 

психологического комфорта личности» (см. Приложение).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Главная цель занятия – формирование эмоциональной стабильности 

и восстановление психологического состояния у участников путем 

демонстрации применения арт-терапевтических технологий.  

В первой части мероприятия для участников была подготовлена лекция, в 

ходе которой они познакомились с понятием «арт-терапия», а также изучили ее 

основные направления. В практической части мастер-класса участникам были 

предложены интересные упражнения, направленные на выражение своего 

эмоционального состояния, развитие творческого мышления, умение 

справляться с негативными эмоциями, находить решения проблем, развитие 

воображения и интуиции. 

Всем присутствующим особенно понравилось упражнение 

«Пластилиновое настроение». Участникам было предложено выбрать кусок 

пластилина определенной окраски и придать ему подходящую форму (размять, 

разогреть в руках). После им нужно было изобразить какое-либо настроение 

(свои фантазии, представления о счастье, красоте, любви, свободе, одиночестве). 

Данное упражнение особенно полезно в терапии агрессивных эмоций, 

деструктивного поведения, страхов. Пластичность материалов позволяет 

вносить многочисленные изменения в работу и, соответственно, подправлять 

эмоциональное самочувствие.  

После окончания мероприятия, в дружественной и теплой обстановке, все 

участники обменялись своими впечатлениями, которые они получили в 

процессе.  
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Одной из эффективных форм работы 

любительского объединения «Семейная 

академия» являются совместные 

мероприятия для родителей и детей. 

Отдыхая и общаясь, участвуя в совместных 

конкурсах и программах, родители и дети 

учатся быть ближе друг к другу. 

Совместные мероприятия  помогают 

находить общий язык между поколениями, 

учиться терпимости и вниманию по 

отношению друг к другу.  

Одним из таких мероприятий стал 

мастер-класс «Снежинки из бисера». 

Увлеченные творческим процессом, 

участники рассказывали интересные и веселые истории о своей семье, делились 

традициями, пели новогодние песни и делились друг с другом планами на 

новогодние праздники. Все участники получили заряд бодрости и хорошего 

настроения, и, конечно, совместная деятельность родителей и детей еще больше 

сплотила их. В результате совместного труда  у родителей и ребят получились 

великолепные снежинки. 

Силами участников объединения 

и творческих коллективов центра культуры 

и досуга был подготовлен новогодний спектакль 

«Здравствуй, Ёлка, Новый год». До начала 

спектакля маленьким гостям было чем себя занять 

– дети водили хороводы вокруг ёлки, играли, 

танцевали и участвовали в конкурсах. Также были 

организованы новогодние фотозоны, чтобы 

праздник остался в памяти надолго. Яркие 

декорации, современные песни, зажигательные 

танцы, разнообразные персонажи и увлекательный 

сюжет – сцена на время спектакля превратилась в 

волшебное царство. Юные зрители погрузились в 

настоящую зимнюю сказку. Дети не только с 

интересом следили за действием на сцене, но 

и сами были задействованы в интерактивной 

составляющей новогоднего представления. 
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Клуб молодой семьи «Семейные традиции» 

(из опыта работы Барсуковского сельского дома культуры Смолевичского 

района) 

 

В мае 2018 года на базе Барсуковского сельского дома культуры начал 

свою работу клуб молодой семьи под названием «Семейные традиции», 

участниками которого являются молодые семьи, воспитывающие 

несовершеннолетних детей. Клуб насчитывает 17 человек. Руководитель – 

Вербицкая Надежда Константиновна.  

Главным направлением работы клуба является нравственное, 

патриотическое и трудовое воспитание молодого поколения, преемственность 

лучших традиций, живая связь поколений, что способствует развитию духовных 

качеств, уважению, почтению к старшему поколению и к родному краю. 

Основные задачи клуба направлены на пропаганду этических и моральных норм, 

возрождение семейных традиций и положительного опыта семейного 

воспитания. Клуб «Семейные традиции» является органом самоуправления 

и предназначен оказывать содействие в психолого-педагогической, 

информационно-методической помощи родителям детей-дошкольников 

и младших школьников.  

Объединение имеет свой устав, эмблему, символику, структуру и девиз: 

«Семейные традиции мы чтим, свою семью от бед и зла храним». Есть песня-

гимн. Основными традициями клуба является проведение дней именинников 

и семейных торжеств. Заседания клуба проходят каждую третью субботу 

месяца. 

 В своей работе клуб использует различные формы работы: посещение на 

дому, дни семейного отдыха, дни именинников, спортивные праздники, 

выставки, вечера-встречи, огоньки, концерты, юбилеи, семейные торжества, 

круглые столы, конкурсы, праздники, экскурсии и многое другое. 

Клуб молодой семьи тесно сотрудничает с ГУО «Барсуковская средняя 

школа», детским садом и ГП «ЖодиноАгроПлемЭлита». Совместно проводятся 

культурные и спортивные мероприятия.  

Весь собранный материал о работе клуба «Семейные традиции»  

оформляется и хранится документально. Вступить в клуб и принять участие во 

всех его мероприятиях может любой житель агрогородка Барсуки, имеющий 

несовершеннолетних детей и возраст до 45 лет.    
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«Семья – волшебный символ жизни» 

(из опыта работы семейного клуба «Параскева»  

Стародорожского клуба-библиотеки) 

 

Для каждого человека семья – это оплот, надёжный эмоциональный 

тыл, сосредоточение счастья. 

Анализируя работу с 

родителями, было выявлено 

отсутствие знаний о православных 

традициях семьи. Возникла 

необходимость в поиске новых 

форм работы. Так родилась идея 

создания семейного клуба 

«Параскева». Создание семейного 

клуба имеет духовно-нравственное 

и просветительское назначение, 

призванное внести весомый вклад 

в понимание того, что семья была 

и остаётся хранительницей 

духовно-нравственных ценностей.  

Название семейного клуба «Параскева» выбрано не случайно. В 

старину в каждом православном доме, в домашнем иконостасе всегда была 

икона Параскевы Пятницы. К иконе направляли свои просьбы и молитвы о 

самом важном в жизни – счастье, семье, любви и мире.  

Семейный клуб «Параскева» является основным инструментом в 

работе Стародорожского клуба-библиотеки с семьями. В 2022 году 

участниками клуба стали шесть семей, две из них – многодетные. Всего 

участников 23 человека – 11 взрослых и 12 детей.  

«Живём, закон любви храня! Мы вместе – дружная семья!». В словах 

девиза семейного клуба «Параскева» отражается главная цель жизни 

человека – жить «закон любви храня». Ведь именно семья для каждого 

человека – неисчерпаемый источник любви, преданности и поддержки.  

Основные цели и задачи семейного клуба «Параскева»: 

сохранение и укрепление семейных традиционных и нравственных 

ценностей; 

организация культурного отдыха и создание условий для общения 

детей и взрослых; 

сохранение социально-культурных и духовных ценностей; 

возрождение православных семейных традиций; 

развитие индивидуальных творческих способностей; 
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пропаганда здорового образа жизни; 

приобщение к духовному и культурному наследию своего народа. 

В работе семейного клуба 

«Параскева» используются самые 

разнообразные формы деятельности: 

круглые столы, тренинги, диспуты, 

семейные гостиные, беседы, 

концертные программы, 

благотворительные акции, встречи со 

священнослужителями, выставки-

презентации, экскурсии, мастер-

классы, тематические и 

педагогические консультации, дни 

общения и другие.  

За период работы семейного 

клуба «Параскева» участники 

подготовили и приняли активное участие в театрализованных 

представлениях: «Путешествие в страну вежливости», «Иван Царевич 

и Василиса Прекрасная», «Король и счастье», «Масленица», 

«Рождественский дед», «Золушка на новый лад»; в концертных 

программах: «Чудесный свет Рождества», «От сердца к сердцу», «Лучше 

папы друга нет», «Святочнае неба маёй Беларусі», «Пасха Красная», «Её 

величество мама!»; в акциях: «Мы – вместе!», «Для здоровья всей семьи», 

часах духовности: «Семейные традиции», «О послушании и своеволии», 

«Народные традиции, обряды. Чистый четверг», «Животворящий свет 

любви», духовно-просветительские беседы: «Житие Пресвятой 

Богородицы», «Яблочный Спас», «Вербное Воскресенье», «Под покровом 

Пресвятой Богородицы» и в других мероприятиях. 

На лекции для родителей «О профилактике жестокого обращения 

и насилия в семье» рассматривались подходы к эффективным 

дисциплинарным методам воспитания. Для обсуждения предлагались 

тезисы, позволяющие родителям проанализировать и протестировать свои 

родительские установки, взглянуть по-новому на свои методы поощрения 

и наказания. «Рецепт счастья – большая радость»   стало темой для 

обсуждения, позволившей проанализировать и выделить преимущества 

больших семей, особенности воспитания детей, принцип «сравнения». В 

завершение заседания выступила многодетная мама Татьяна Мамедова, 

поделившись опытом воспитания четверых детей. 

Участниками тематического вечера «Вечер дружной семьи» стали 

дети и их родители. В начале программы ведущие поздравили с 
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праздником семьи всех присутствующих. На тематическом вечере звучали 

песни, угадывались пословицы и поговорки о семье. Родители приняли 

участие в песенной викторине. Дети подготовили инсценировку сказок 

«Что такое счастье», «Кто в семье главнее». Кульминацией праздника 

стало театрализованное представление «Дружная семья», по мотивам 

сказки «Репка». Праздник радовал яркими эмоциями, хорошим 

настроением.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В театрально-игровой программе «Весёлый экспресс» активно 

участвовали родители и дети. Участники вместе с Клоунами совершили 

увлекательное путешествие в «Страну Здоровья», активно отвечали на 

вопросы о здоровом образе жизни. Дети подготовили инсценировку «Репка 

на здоровый лад», а родители подготовили для детей угощения из 

полезных продуктов, показали ловкость в конкурсах «Силачи», 

«Жонглёры». 

Деятельность семейного клуба «Параскева» имеет большое духовно-

нравственное и просветительское назначение, вносит весомый вклад в 

понимание того, что семья была и остаётся хранительницей православных, 

патриотических, культурно-исторических традиций.  
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«…Любовь к Родине начинается с семьи» 

(из опыта работы семейных любительских объединений Червенского 
района) 

Цель деятельности семейного 

клуба «От сердца к сердцу» 

Руднянского сельского дома культуры 

– восполнение необходимых знаний 

для установления тёплых 

доверительных детско-родительских 

отношений в целях их дальнейшего 

применения на практике. В состав 

клуба входят 5 семей, а это – 14 

участников. Основная форма заседаний 

– беседы на темы воспитания детей. В 

2022 году участники объединения 

обсуждали темы подростковой депрессии, способы оказания духовной 

и  эмоциональной помощи. Для этого была выбрана такая форма, как 

совместный просмотр фильма с последующим обсуждением. Например, вместе с 

детьми был просмотрен фильм «Можно только представить» об отношениях 

детей и отцов. Также не оставил равнодушными всех участников фильм 

«Замечательная жизнь», после которого состоялось обсуждение на тему 

профилактики суицидального поведения у подростков. Запомнилось семьям 

и  участие в брейн-ринге, который проходил в Червенском районном центре 

культуры и досуга в рамках регионального православного фестиваля 

«Пасхальный перезвон». Семейные эстафеты, праздничные концерты и многое 

другое – деятельность этого любительского объединения насыщенна 

и  разнообразна. 
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В 2014 году в Рованичском сельском доме культуры был создан семейный 

клуб творческих людей «Гармония». Клуб объединил в одну семью людей 

разного возраста и профессий. В том же году семейный клуб принял участие в 

областном фестивале «Ў добрым родзе ўсё ў згодзе» в городе Солигорске, где 

был отмечен дипломами «За захаванне і пераемнасць мастацкіх традыцый 

рамяства» и «За падтрымку і творчае развіццё сямейных традыцый». 

Направления деятельности данного клуба: изучение семейных традиций 

предков; экскурсии по историческим местам Республики Беларусь; встречи с 

известными людьми, которые внесли вклад в историю Беларуси и др. 

За период существования семейного клуба участники посетили Брестскую 

крепость, Мирский замок, Несвижский парковый комплекс, Могилевский 

зоосад, Буйничское поле, музей Великой Отечественной войны, Курган Славы, 

поезд Победы и др. 

В 2023 году участники семейного клуба планируют принять участие в 

мероприятиях, посвящённых Году мира и созидания и продолжать путешествия 

по родной Беларуси. 
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«Семья вся вместе – душа на месте» 

(из опыта работы клуба «Моя семья» государственного учреждения культуры 

«Крупский районный центр культуры») 

 

Клуб «Моя семья» ГУК «Крупский районный центр культуры» не только 

постоянным участником семейных мероприятий различного масштаба, но и их 

органищатором. 

В ГУК «Крупский районном центре культуры» состоялся семейный форум 

«Моя семья – мои истоки». Участие 

приняли семьи многодетных мам 

Тамары Синициной, Елены Козунко, 

Ольги Ващенко, Ирины Фомовой. На 

ринг безопасности пригласила 

инспектор РОЧС Наталья Сергович. 

Представитель ТЦСОН Наталья 

Закревская провела акцию «Здоровая 

семья – крепкая семья», раздала 

средства индивидуальной защиты. 

Развлекательную программу 

подготовила руководитель клуба «Моя семья» Наталья Григорович. В рамках 

программы состоялись: знакомство за круглым столом, презентация семей, 

игры, конкурсы, викторины. Все семьи награждены Грамотами счастливой 

семьи и подарками.  

«Семья вся вместе – душа на месте» – под таким названием состоялся 

праздник для многодетных семей, который совместно подготовили ГУ 

«Крупский территориальный центр социального обслуживания населения», 

социальный пункт г. Крупки религиозной миссии «Каритас» и семейный клуб 

«Моя семья». 
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 В гостях у крупчан побывали Анатолий Ярошко – директор религиозной 

миссии «Благотворительной католическое общество Каритас» Минско-

Могилевской архиепархии, Дмитрий Мельников – специалист по связям с 

общественностью религиозной миссии, Вероника Любко – координатор 

детского центра «Картиас» и Есения Веринская – социальный педагог 

религиозной миссии. 

Гости подарили продуктовые наборы для малышей.   

В их адрес прозвучали слова благодарности от специалистов территориального 

центра социального обслуживания населения за внимание и поддержку, за 

совместную работу. Гостям вручили памятные сувениры, изготовленные 

воспитанниками отделения дневного пребывания. Клуб «Моя семья» подготовил 

для родителей и детей игровую программу. Интересно было всем. Дети 

счастливы – и это главное! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

Семейный творческий конкурс «Наша дружная семья» 

(из опыта работы по семейному воспитанию Лучниковского центра 

культуры государственного учреждения культуры «Слуцкий районный 

центр народного творчества») 

В 2022 году, в рамках Дня семьи, в Лучниковском центре культуры ГУК 

«Слуцкий районный центр народного творчества» состоялся районный 

семейный творческий конкурс «Наша дружная семья». Конкурс проводится с 

целью социальной и творческой активности, через возрождение традиций 

совместного семейного творчества в различных видах искусства (см. 

Приложение). 
В конкурсе приняли участие молодые семьи, проживающие в сельской 

местности, а также участники клубов семейного отдыха «Очаг» (Лучниковский 

центр культуры) и «СемьЯ» (Шищицкий сельский клуб).  
Праздник начался с конкурса «Моя семья – моя страна», где каждая семья, 

применив неординарный, творческий подход, представила себя. 

Во время конкурса-экспромта «Мама – мастер на все руки», женщины 

должны были прикрутить на заготовленной ключнице два крючка для ключей. А 

в конкурсе «Папа может» мужчины должны были проявить умение владеть 

кухонным  ножом и, проявив фантазию, креативно оформить блюдо из овощей 

и фруктов и дать ему название. 

Свои таланты семьи смогли проявить во время творческого конкурса 

«Семья талантами богата». 

Не обошлось и без домашнего задания для семей. Семьям нужно было 

заранее испечь каравай и «защитить» свой шедевр. 
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Районный конкурс многодетных семей 

«Лучшая многодетная семья – 2022» 

(из опыта работы по семейному воспитанию ГУК «Смолевичский районный 

центр культуры и народного творчества») 

 

15 июня в ГУК «Смолевичский районный центр культуры и народного 

творчества» состоялся районный конкурс многодетных семей «Лучшая 

многодетная семья – 2022». 

Самые смелые и творческие семьи всего Смолевичского района пробовали 

свои силы в творческих, кулинарных конкурсах. 

Поддержать семьи пришли почетные гости: председатель Смолевичского 

районного Совета депутатов Клюева М.М., начальник управления по труду, 

занятости и соцзащите Смолевичского райисполкома Денисевич Н.М., 

начальник отдела идеологической работы, культуры и по делам молодежи 

Нехайчик В.И., заместитель начальника Смолевичского РОЧС Родак В.Я., 

директор ГУ «Смолевичский территориальный центр соцобслуживания 

населения» Бутор А.С. 

По итогам конкурса победителем стала семья Купрейчик (аг.Озерицкая 

Слобода). 

Все семьи были награждены дипломами, цветами и ценными подарками от 

Смолевичского райисполкома. 

  


